ب 001 5 


وتف جمزر مع مم26 كيه نورق وميه ار 
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. الكعكة المنقطة . 
.. إكسسوارات أصلها الورق 


. السكوت من ذهب ... 


ا 0 الهواء.. 
كيف تكوْلَتَ الجبال؟ 


.... إسعافات الحروق 
.. فنّ الشعر الحديث . 


وكلاء التوزيع في الدور العربية 
0 سر بهاسهاك > رناسة التحرير_مديرة التحرير الإخزاج والإشراف الفنئ 
السعردية الشركة السعروة لبوزيع ست تروورية ‏ 100 ارك 


الامركت <١‏ شرحة الإمازات للطاعة والندر والرايع. 1 1200 دسم ماهر الصباغ هديل عبد الغثي محمد فهدا 
٠: 0 0000‏ 

اد سوك هي لس ا اتصميم اللغوي والمشاركة قي الإعدا 
0 0 مدر رمذي أحمد ابراكم الحفاك , .. .. و 
سام ل ميرفت برنبو . هيفاء فطوم 2 أمينة التحرير والمشاركة في الإعداد 


١‏ ا 
عبير الزعبي رأفت فريع ‏ بوهم ةدم 


0 لع ا يسام بوارشي أحمد انجاد أنمار مرتضى عبد القادر النجار 
ال ا ا 0 ميس كيلاني علاء عقاد ١‏ تنسيق و متابعة الانتاج 
وخر كاخرس لمملا ريني 0 د 7 امات 


قري الشركة لمرية قرف للررن الملا رشت 22209200 2000 
عر فحزي 1 2 
ا 0 0 


-_3 1 7 ا ١‏ 
اجمق ربكأ كاسن كوا 


ر: 


كار 


4 فائرا ١‏ 
نظمت جمعية الكرمل للموسيقى في حيفا مهرجان الكرمل 
السابع عشر. وقد كان مهرجاناً مميّزاً شارك فيه العشرات من 
الطلاب ذوى الميول الفنية المختلفة, حيث غصّت قاعة مسرح 
حيفا بالجمهور الذي حضر لتتويج أفضل 24 موهبة تفوز بلقب نجم 
7 حيث قَدَّم كل مشترك خيرة فنه على خشبة المسرح 
يتشجبع متواصل من قبل الجمهور حتى نهاية الأمسية. وفي 
نهاية البرنامج وزعت الجمعية المنظمة الجوائز. 


لا هروب بعد اليوم 


أكدٍ علماء استراليون أن المزارع لن تحتاج قي المستقيل إلى أسوار 
لآنّ الحيوانات لن تهرب بعد اليوم. حيث إنها , 3 لإشارات 


كهربائية تصدرها أطواق تعمل بالبطاريات معلقة حول اعناقها, وقد أكر 
أحد الياحتين أن الأمر سيكون بمتابة سور كهربائي لكنه غير مرئي' آر 
وستتصل هذه الأطواق ينظام تحديد المواقع العالمي على إن 5 
يستخدم المزارعون حاسوياً لتحديد المساحة التي بريدون إيقاة ١‏ 1 
الحبوانات قي داخلهاء وستصدر الأطواق صوث طنين عندما يقترّب 
خروف أو بقرة من السور الافتراضي للمزرعة, وفي حال اس 
الحيوان قي طريقه قإن الطوق صدر صدمة كوربانية حفيقة للغاية 
لإجيارة على التراجع... فكرة ذكية, اليس كذلك» 
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ميلس بييييبيبيصطصطبِهه هه 


دائما طازجة 
كشفت أبحاث حديثة عن تقنية جديدة تسمح بحفظ الحُضر والفواكه طازحة لعدة 
أسابيع قي ظروف طبيعية قاسية, وهذة التقنية عبارة عن "بطاقة ذكية" تشكل 
جزءاً من الغلاق البلاستيكي الذي يحافظ على نسبة الأوكسجين وثاني أكسيد 
الكريون, مع إختلاف درجات حرارة التخزين, مما يساعد على المحافظة على 


الطعام طازحاً خلال تقله لمسافات بعيدة. ويمكن بهذه الطريقة الحصول على 4 
قواكة وحٌضر طازجة حتى في الصحارى النائية. : 

و هذه التقنية تحافظ على الخس والطماطم طازحة لمدة 35 يوماً وعلى الموز 

لمدة 15 يوماً . أي بزيادة كبيرة عن الظروف العادية. 


أقمثة ذكية ‏ أخبار طريفة 


أن هذا المشروع 
مجسّات كيميائية بيولوجية 
على أقمشةٍ تستعمل في صناعة الثياب, لمراقبة عمل الجسم طول 

اليوم.كما تركز أيضاً على العوامل الفيزيولوجية؛ كدرجة الحرارة والتنقس 
وانتظام ضربات القلب, وبإمكان هذا النظام الجديد تشخيص أمراض 
القلب والسكري والالتهابات وغيرها من 
الاضطرابات الصحية؛ كما يمكنه تقضي 


١ . 


0 واجعلي العجينة على الورق المعدني‎ ١ 
اشكل لفاقة طولها 20,5 بالزيدة مع ترك فسحة‎ 
سم وسمكها 7.5سم تسمح للعجينة بالتمدد.‎ 


املتي نصف وعاء بالماء وارفعيه على 
النان. ثم عرّضي العجينة للبخار مدة 


4 ساعتين ونصفء ثم أخرجيها من الورق 
وقدّميها مع صلصة الليمون. 

بعر ال صلضة العو ارفعي 300 مل من 

الماء على النار وأضيفي إليه بشر الليمون 


وعصيره ثم اخلطي دقيق الذرة بالقليل من الماء 

وأضيفيه إلى السائل مع التحريك إلى 
أبعدية عن النار وأضيفي السكر حك [00071آ 
الزتّدة. ثم قدميه مع الكعكة المنقطة, 


2 -ارفعي رجلك اليمنى على المرتفع 
مع الضغط, اثني يديك إلى الصدرء 
وحاولي أن تكون رجلك اليسرى 
مستقيمة. عدّي إلى العشرة ثم 
دلي الرجل اليمنى باليسرى وأيضآ 
عدّي إلى العشرة؛ ثم عودي إلى 
الوضعية الأولى, ٍ 
كرّري التمرين بأكمله خمس مرات. 


نصائح لصحتك 


٠‏ العسل رفيه شفاءً للناس) 


عطرية سميكة القوام حلوة المذاق تنتج من جمع النحل 
هار وتحويله إلى سائل سميك القوام. ولكي تجمع النحلة 
: : بين الزهور مسافة تعادل 11 


وني متميّزة؟ 


مجموعة من الإكسسوارات الأنيقة 


قضَي الورق المقوى إلى شرائط ثم ابرمي 

عدة شرائط لتصبح بشكل اسطوائي ودرا 

يشكل جيد يوساطة اللاصق. وإلى أن يجف 

تيتيها بمشبك الغسيل, ثم اصنعي عدة 

أشكال مغزلية وثتيها بالطريقة 5ر2 
3 


ال 
أن تضتعئ يدها أقراظا وأساور.. 
, تلك كاتنت المبادئك الأساسية 
7 | لصناعة |كسسوارات من. الورق 
ل المقؤى. والباقي عليك. 
٠‏ 1 
7 م 


١ وو‎ 


1 0/0/1 6ض هاا نمام عا 
717١‏ كمامطمام ماصلام + 
د ا 3 - 


1 يجح 0 
١ - 2-6‏ نام اقل م 


ليللداكء! 


بعد أن تعرفنا على الكلمات الجديدة باللغة 
الإنكليزية هيا نصل بين الكلمة و صورتها 


قرارٌ مشترك من قبل والدي. حرمان مرج من الجوّال. ما هو السيب؟ 
استخدامها المفرط له: لقد اشترت بكل مدّخراتها عدّة بطاقات 
الدفع؛ وذلك لكثرة ثرثرتها ولفترات طويلة مع صديقاتها 

لقد أحزنها هذا القرار, لكنّها اعترفت أخيراً بسوء تقديرها للأمور. 
- لقد أخطأتٌ فعلا؛ كنت أ وأنا أتكلم مع ريم وشهل 
+ نسيت نجود وشهد وهبة و.... 

لصديقاتي كثيرات أليس كذلك؟ 

- يا مرح ليست المشكلة في عدد صديقاتك. لقد,اشترئ والدنا 
الجوّال. كي يطمئن علينا عندما نكونخارج البيت» لتك 
تستخدميته دائماً يدل استخدام الهاتف العادي للمكالمات 
الطوتلة؛ ناهيكِ عن مضاره إذا ما استُخذم لقترات.طويلة: ألم 
تشتكي من ألم في رأسك وأذتيك الشهر الماضي؟ الهاتقت 
الحوّال هو السبب. 

- لكنّ صديقاتي يستخدمنه أكثر مني 
- وهل نحن في مسابقة من يستخدم _ 

الجوال أكثر؟! والتباهي بأنواع الأجهزة حا 
بالظهور؟ 

أهكذا نتمتّر عن الآخرين؟ بهذه الأساليب 
السخيفة التي تُظهر عقد نقص 
الشخصيّة أكثر مما تُخفيها!! وهل 


لقد طوّرت أجهزة الاتصالات كي: تحسّن حياة الناس: وتسهّل التواصل فيما 
بينهم لتسير أعمالهم تسرعة. فإرسال رسالة قصيرة عبر الجوّال يقني عن 
سفرة بعيدة في بعض الأحيان. وباتصال بسيط نستدلٌ على عنوانٍ قبهم, 
ونطمئن على أحبائنا بإجراء مكالمة قصيزة؛ وهناك خدمات عديدة ومزات مفيدة 
ذات حدوى لمن يحتاج إليهاء فعند استخدام أي تكنولوجيا جديدة علينا الموازنة 
بين ما تدقع وما نستفيد, فإذا كان ما تدفعه أكثر بكثير مما نستفيد منه, 
قبإمكاننا الاستغناء عن هذه التكنولوجيا. وإذا كانت الفائدة توازي ما ندفع 
هو قبإمكاننا استعمالها. 


هناك قواعد لاستخدام الجوّال يتجاهلها الجميع؛ قعلينا متلا إقفال 
هرالجوال في أوقات الصلاة وفي أوقات الدراسة وفي صالات 
المحاضرات: وعلينا مراعاة التعليمات المرفقة 
بالأجهزة حرصاً على سلامتنا. ومن المفروض إبعاد 
الأجهزة ليلا عن غرف النوم. وإبعادها عن الأطفال 
الصغار. وعدم التطقل على أجهزة الغير لأنه جهاز 
شخصي. التكنولوحيا حضارة وتطوّر ومسؤولية. 
وليست قوضى كما يقهمها البعض. 

- لقد فهمتٌ الدرس؛ هل ستساعديئئي كي يعيدوا 
لي جوّالي؟ ' 

- أعتقد أن فترة الحجز ستستمر قليلا كي تتعلمي: 
عدم هدر الوقت والمال. 

لا يأس يتنفيذ العقوبة عدة أسابيع. 


القند الذيل ما يقرب من 

5-5 ا ولذا فإنّ القندسٍ عد من 

على الإظلاق. وللقندس قواطع حادّة 

هر الفندس قي النمو طيلة حياته: كما له رأ 

يّة, ويمكنه إغللّاق أذنيه المستديرنين ومنخريه 

000 الما 0 والقندس لا يرى جيداً. ولكنه يعتمد على 
السمع والشم القويّتينَ لديه لتحذيره من الأخطار. وأطراق الِقُندس | 
أكبر:من أطرافه الأمامية:.وقد تصل إلى 15 أو 18 سم طولا؛ وبين ! 
توحد الأغشية التي تنتهي بمخالب قوبة. ويوجد في كل رجل 2 
مخليان مشقوقان يستعملهما القندس في تمشيط فقروه» ود 
القندس ذيله للتوجيه عند السباحة. ويستعمله أيضأ كدعامة. 


على أرجله الخلفية. ويضرب به الماء لُحدث دوياً عالياً يحذر يه أقرآنة 8 
الخطر, 


حياة القندس 

يعيش القندس في عائلات مكونة من 12فرداً كحدّ أقصى. وتتكون 
عاتلة من الأب والأم ومواليد العام الماضي والمواليد الجردة 0 
الشندس ما بعر ب من 12عاماًء وأعداؤة الدبية وتعالب الماء والحيوانات لذبي . 
والذئاب والناس. ويتفادى القند لتك الأ م 
متمادى العا اس من أوا عداء بالبقاء في الماء وعدم 


لق أقكيدرس] القوم أنثى القندس بتلقينه للصفار التي تُبدكا 
فى نوق الآمر تبييا ومن التردد. فتضطر الأم إلى دفعهاً في 
المتحذر دقعاء .0 - الائزلاق في المستقبل التسلية 
المحبّبة لَدَق هرا الجراء الملينة بالنشاط والحبوية, بعد ذلللا 
سرعان ماسرلا الكَرَاء الصغيرة إلى الماء يرفقة أمها لتتعلم درلساً 
فى ضيدذا الإسْمَاك تمهيداً لاعتمادها على أنفسها. ويتقزى 
العتاس أيضاً علق اقلف الأشجار والأغصان والأوراق. 


طع القتادس الأشجار لتبني سداً وتصلح مساكنها. وتشَب )مساك 
القندس أكواخ الهنود ااتحمر المخروطية, ويتقف 
المسكن علئ شاط تهر أو قي الماء مثا 
الجزيرة» وتاتفع معظم قمم المساكن عن سطح الماء 
يما تقرب 0 180-0 سم ولكل منها العديد من 
والأئفاق تحت الماء, وتقود كلها إلى حجرة. 
أرضية ترتفع عن,تسطح الماء بما يقرب - 

- 15 سيم و ار داخل تلك الغرفة 


م 1 
جميعنا يعلم أن العمل عبادة. فقد جعل الله سبحانة وتفالى تادية 
الإنسان لعمله جهادا في سبيله. فما إن ترسل الشمسسٌ أوائل) خيوطها 
حتى ترى الناس جميعهم قد همُّوا إلى العمل متوكلين على الله 
طالبين الرزق من وجهه الكريم, فيذهب الفلاح إلى أرضه يزرعها ؤيحرثها 
لتنتج ثماراً نأكلها. ويذهب العامل إلى المعمل والطالب إلى مدرسته 
والطبيب والمهندس... كل حسب ما تعلمه وأثقنه. ومن ثم يحمل االليل 
معه الراحة والطمأنينة بعد عناء نهار من العمل والجد. ولكن هَدَالك أفر 
أثار تساؤلي, فقد كانث أمي على عكس العادة: لا تنام ليلا ولا نهار 
إلا ساعات قليلة من وقث الفجر ومن تم تستيقظ لتحضر لنا الفطور 
وتحضر لئا ما نحتاج إليه من أجل المدرسة. 
كم هي قوية, تلك المرأة العظيمة تتحدّى عناء التعب وتتغلّب 
على تحدّيات الحياة بكل صبر ووجه بشوش وابنسامة لطيفة. 
وفي ليلة من الليالي؛ وبينما كنت نائمة, استيقظت وأنا 
أشعن بالعطش الشديدء أزحت الغطاء عنّي. وتسللت بكل 
هدوء لأشرب شيئآ من الماء؛ لم أتوقع حينها أن أحدآ ما يزال 
مستيقظاء لأجد أمي ما تزالك تجلس على ذلك الكرسي 
قي الصالة تحيك الصوف بكل عزيمة وشعف. 
اقتريت نحوها وسألتها: لماذا لم تنامي بعد يا أمي؟ 
اينسمت ومسحت على رأسي وقالت لي: اذهبى 
للنوم يا اينتي؛ لاحقآ ستعرفين ذلك. 
في تلك الليلة عدت إلى سريري متسائلة مستغرية, 
فما الذي تخفيه أمي عنّي؟ أهي مريضة أم 
حزينة أم أنها تشعر بالملل؟ 
فكرت كثيراً. ومن ثم أعطيث أمي سببا لاستيقاظوا 
حتى هذه الساعة المنآخرة من الليل؛ فنحن الآن 
في شهر رمضان المبارك. وأعتقد أنها تظل 

مستيقظة لتجهز وجبة السحور ومن ثم تخلر 
إلى النوم... 
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الللصصيصييييبيب_ 2ك و0 
ا 
أمي على هذه الحالة. في أكثر الأحيان أستيفظ في الليل لأراها جالسة 
تَسِيها الهزاز الذي يدا وكأنه قد اعتاد على رفقتها أمام المدفأة... مرِّن الأيام 
رحيل شهر رمصان. ويدأ جمبع الناس شراء حاجياتهم استقبالا للعيد, 
مكتظة بالأطفال والنساء والرجال, يتسوقوت ويمشون ذهاباً وإيابا وكأنهم يريدون 
الوقت خطفا في آخر أيام تشهر رمضان الميارك, وكجميع الناس بدأنا التحضير للعيد 
اء الحلويات والملابس والسكاكر, وَعَبْرَهَا من اللوازم المنزلية, وبدأت أنتظر العيد بفارغ 
بر لأستمنع يركوب الأرجوحة زيارة الأثارب وقضاء أوقات من المرح برفقة صديفاتي؟ 
الصياح الباكر استيقظث على صوت تهليلات العيْةالني تنبعث من الجامغ القريب من 
يتنا: اللّه أكير كبيرآ والحمد لله كثيرآ وسبحان الله بكرة وأصيلا, لا إله إلا الله. 
أحمل هذا الإحساس؛ الشارع مكتظ بالمصلّين ٠‏ وملامج التسبامح والفرح 
الإحسان تظهر على وحوههم, المسلمين أيمعين, لا فرق 
5-7 الجميع يرتدي ملاب. يجتقل يه؛ ليس هناك من أحد جائع 


فترى جميع 


أجله. كم 
أعاده الله 


ب وبلاغتها وتمكنها من ناصية الكلام, فمن أقوالها: 


| 


: كني 
0 
كد الى 


بالقرب من يتابيع العلم والمعرفة تشأت معاذة بنت عند 
الله العدوية البصرية الملقبة بأم الصهباء. وقد كانت تنهل 
م الصحابة الكرام. ومن معين علمهم الصافي الذي أخدوة عر ول 
الله صلى الله عليه وسلم. حيث تخرّحت في مدرسة أم المؤمنين عائنشة, 
وعلي بن أبي طالب, وهشام بن عامر رضي الله تغالى عنهم. 


معاذة الفقيهة العابدة 


لقد بلغت معاذة مبلغاً عظيماً في الفقه والدين والنسك 
والعبادة والعلمء وقد استقت علمها من القران الكريم 

! والحديث الشريفء وهذا مارجعل الحكمة تجري على 

بي لسانهاء فقد أترت عنها أقوال تشير إلى فصاحتها 


(صحيتٌ الدنيا سبعين سنة, فما رأيتٌ 
فيها قرَةَ عن قط) 
؟لمرأة الصابرة 5 


قي سنة 26 للهجرة استشهد زوجها وابتها في 


,جهها ولم تصرخ؛ بل صبرت وقالت: إنا لله وإنا إليه راجعون» 
وق 00 من صبرهاء وخرجن من عندها وهنّ يتحدثنٍ 
عمًا آثاها الله سبحانه وتعالى من حسن الصبر وزادها هذا فىأ 
أعينهن مكانة ورفعة. 7 

0 اكه 0 الله في سنة 38 للوجرة, وبذلك طويت 
صفحة امرأة من النساء التابعيات الصالحات, غير أن سيرتها 
لم يطوها التاريخ بل نشر فضائلها لتكون قدوة للنساء. 


5-4 4 
د «20600 


م-35 1 3 


مو ُ للق أ 
التنشة هى. قطعة تزيّن بها الملابس؛ المفارش والستائر والكثير من 
الأشياء, فيما مضى كانت التنتنة من الحرير المحاك بطريقة الكروشيه, 
ومع تطوٌر الزمن أصبحت الآلات تقوم بحياكتها من عدة خيوط وخامات. 
آليور ستقوم بتياكة تنتنة من الكروشيه من الصوف. ‏ / 


نحتاج إلى 
1- خيط كرويه أو خيط صوف. 3 
2- صتارة تتاسب سماكة الخيط. 
خطوات العمل 6 
1- الشكل (1) يوضح لك المخطط الذي سنتبعه في *2 
تنغيذ القطعة. 
2- الشكل (2) يوضح طريقة تنفيذ الغرز المستخدمة في | 
الآن سنيدأ الحياكة 


الدور الأول حيكي 6 سلسال وأغلقيها على شكل دائرة. 
الدور الثاني: قومي بحياكة 3 سلسال للارتفاع و6 ذات | 3 
الدور الثالت: 3 سلسال للارتفاع و1 ذات اللفة على ذات اللفةا 
من الدور السايق. 
استعمري بحياكة 2 ذات اللفة قوق غرزة ذات اللفة من الدور 
السايق. 

الدور الرايع: حيكي 3 سلسال للارتفاع ثم 2 سلسالء, ثم 1 ذان 
اللغة على غرزة ذات اللفة الثانية من الدور السابق, ثم 2 
سلسال, و 1ذات اللفة على الفرزة الرابعة من الدور السابة 
تايعي الحياكة حدّى نهاية الدور بالطريقة نفسهاء لتحصلي. في > 
نهاية الدور على 10 غرز ذات اللفة متفرقة؛ بين كل اثنتيل مره > 


2 ال . 

|2 والشادس: 3 سلسال للارتقاع, ثم 2 سلسال, ثم 

1 5 ة على غرزة ذات اللفة من الدور السابق وبعرها 2 
ال, وهكذا ذواليك حتى نهاية الدور. 


© 


أ / إلى الدور السابع وستلاحظين + 


الفرق. 
الدور الثامن: وهو الدور الذي نزيّن به القطعة ببعض التعرّجات, نبدأ الدور 


بغرزة مكنوزة فوق غرزة ذات اللفة من الدور السابق, ثم خمس غرز ذات 
اللفة على غرز السلسال الثلاثة, ثم غرزة مكنوزة فوق غرزة ذات اللفة 
من الدور السايق وذلك حتى نهاية الدور. بذلك ننهي القطعة. 

الدور الإضافي: وهو من خيوط الصوف, قصي 7 خيوط من الصوق بطول 
خمسة عشر سم أدخليها بالحلقة التي ابتدأت القطعة بها ثم اعقديهاء 
انظري إلى الشكل النهائي. 


منذ زمن تغتّى الشعراء في طيب ترابهاء وجودة هواتهاء 
وحسين نباتها... 5 
إنها أرض نجد التي كاتت موطنآ للكتير من القبائل العربية 
الكبيرة. وهي هضية تقع بين الحجاز والعراق والشام' 
وكلمة نجد تعني الأرض المرتفعة والطريقنالواضح المرتفع» 
والنجد يُطلق على نبات يري شوكي معمّر يتميّر يأزهاره 
الوردية. وكلمة النجد تُطلق أيضآ على كل ما تزيّن به بيوتئا 
من بسط وفرش ووسائد, والتجّاد هو الرجل الذي يعالج 
الفرش والوسائد بالحشو والخياطة؛ ولكن إن قُلِيَت تلك 
الفتحة الموجودة على التون في كلمة التّجاد كسرة تصبح 
الكلمة التُجاد وهي حمائل السيوق التي كان يستعملها 
الرحل التّجد أي الشجاع ذو البأس والشدة ليضع سيقه 
فيها بعد أن يكون قد أبلى يلاء حستا في الحرن؛ وجعل 
عدوّه يطلب النجدة أي سرعة الإغاثة. وفي زماننا نشل 
فرقة خاصة سريعة التنقل مجهّزة بأجهزة لا سلكية ره 
بإغاثة الناس بأقصى سرعة, وتُسمّى شرطة النجدة ال 
تنجد الثاس؛ وهناك شيء آخر ينجدنا لكنه غبر مؤلف من 
مجموعة أشخاص بل من مجموعة أوراق!! إزه 
المُنجد الذي أطلق عليه مؤلفه رهذا الاسم لأنه لجرلا 
00 8 معاتي الكلمات, حيث رتبلا 01 
. مفردات ادة ترتيبآ محكمآً يسهل الءز 
المنشودة بلا عتاء, لعثور على الكلمة 


وهل تستطيعين حذق ثمانية عيدآن 
نفاب ليتشتكل مربعات؟ 


ل 4 
الرجل الذي حارب طواحين الهواء 


إنه رجل تحيف و طويل؛ قد ناهز الخمسين من عمره. متوسط الحال يعيش 
في إحدى قرى إسبائيا إبان القرن السادس عشر. كان كثر من القراءة قي 
كتب الفروسية, حتى كاد يفقد عقله وينقطع عنه كل ما يربطه بالحياة الواقعية» 
ثم ببلغ به الهوس حداً يجعله يفكر في أن يعيد دور الفرسان الجوّالين, وَذْلَك 
بمحاكاتهم والسير على نهجهم حين يضربون في الأرض ويخرجون لكي ينشروا 
العدك وينصروا الضعفاء؛ ويدافعوا عن اليتامى والمساكين. ٠‏ ' 
إنه" دون كيشوت " بطل رواية من التراث الأدبي العالمي للأديب الإسبائي 
الشهير " سرقائتس " 
حيث يصوّر لنا في روايته هذه مغامرات " دون كيشوت " ومعاركة مع العالم من 
حوله . 
حيث ينطلق على فرسه على هيئة الفرسان السابقين الذين 
انقرضوا منذ أجيال؛ ثم يتذكر وهو سائر في طريقه فرحاً 
مزهواً أن الفارس الجوال لا بد له من تابع مخلص أمين, 
فعمد إلى فلاح ساذج من أبناء بلدته وهو"سائشويائزا" 
ليفاوضه على أن يكون تابعاً له؛ ويعده بأن يجعله حاكماً 
على إحدى الجزر حين يفت الله عليه. ويصدقه 
" سانشو" ويركب على ظهر حماره ويسير خلف سيده 
الجديد. 
وكانت أول المعارك التي سعى هذا الفارس الوهقمي- 
إلى خوضها ضد طواحين الهواء إذ توهم ( ولم يكن قد 
شاهد مثلها من قبل) أنها وحوش ذات أذرع هائلة. واعتقر” 
أنها مصدر الشر في الدنياء فهاجمها غير مصغ إلى صراخ تابعه 
وتحذيره. ورشق فيها رمحه فرفعته أذرعها في الفضاء ودارن 
به ورمته,أرضاً ناركة فيه بعض الرضوض, 


كل المعارك التي خاضها” 
0 1 الحق إذا قلنا أن هذه القصة تمثل الصراع الأبدي بين مثالية 
: الخير والحق والجمال وبين واقع عملي نفعي يفرض وجوده على 
لبشر ف " دون كيشوت " كان مبتفاه الأصلي أن يخرج ليملا الأرضل ا 


اك جوراء ولكن جهاده لا ينتهي إلى شيء, وريما انعكست الضورة فجليت 


ومرت الأيام مريرة على فارسنا حتى صار مريضاً ينبب كابته وآلامه الكثيرة؛ 
قأصيب بالحمى ولازم فراشه حتى شر بان يراك 1 000/010 ا 
اقتريت. قدعى إليه ابنة أخيه وقال لها: " أحمد الله العزيز القدير لوهبه لنا أكير 

منحة قي هذا الوجود" 

وأكمل قائلا :' تلك النعمة العظيمة التي تهب وحدها هذا الإنسان الضعيف 

الراحة والطمأنينة في هذه الحياة البائسة, هي نعمة العقل؛ فإنتي يا ابنة 

أخي قد أضعت هذه النعمة الكريمة بإضاعة أوقات فراغي الطويلة في قراءات 

خيفة حتى أفقدتني عقلي " 
1 # و لم يخيّم المساء حتى كانت روحه قد فاضت الى بارثها.. 


1 4 رواية (دون كيشوت) ظفرت بنجاح في إسبانيا منذ ظهورها عام 1605 ثم 
ِ 58 أتحاء العالم, يكاد أن يكون منقطع النظير. حيث طبعت (500) 
هرة في اللغة الإسبانية و (200) مرة في الإنجليزية, وما يعادلها في 
الفرنسية. وهي مترجمة إلى معظم لغات الأرض. 
هذا دلالة واضحة على أنها عبارة عن قصة إنسانية لم 
ريقف تأثيرها عند شع شعبء ولم يقتصر نفوذها 
على زمان دون 


:. الجبال يطرق مختلقة, فجبال العملان موده 

د شمال الهند وحبال | الموجودة في 0 
عونت ا تضاغطت صفائح القشرة الأرضية بعضها مع بعض, فادى 

خا إلى انحناء القشرة والتوائهاء فظهرت الجبال الالتوائية, وحملت الرياخ 
والأمطارٌ التربة والصخور الصفير إلى جوانب الجبال فتكوّن في المنتصفق 
قاع الوادي. 

أما إذا كان الضغط في أحد الجانبين أكير من 
الجانب الآخر قر يحدث انكسار بدلا 
الالتواء فتنزلق إحدى الطبقات إلى أعلى 
فوق الأخرى فينشأ جبل عالٍ. << 
أما النوع الثالث فيتكوّن يسبب جروج الحمم ححا 
الدركانية والرماد الموجود في باطن الأرض |< 
إلى خارجهاء نتيجة ثوران ركان اليقث 

الجبل البركاني. 

ل.. ما سيب حدوث البركان؟ 


الجبال اليركانية 


:نا فى العدد القادم إن شاء الله تغالى. 


كدق 


اسمي : أصابع اللحم بالصلصة. 
مدة نحصبري: ساعة ونصف. 
الكمية تكفي ل: تلانة أشخاص. 


أحقاج إلى: 
0 مل من الحليب, 4 ملاعق من الزيت, 9 أصابع من لك 
العجل؛ ملعقة من الخردل. 150غ من الطحين؛ ملعقة من 
الكرّاث. قليل من الملح 

الصلصة؛ ملعقة من الزيت. ملعقة من السكر البتي, ملعقة 
من الصلصة الحارة؛ بصلة متوسطة. 15غ من الزبيدة. 300 مل 
من مرق اللحم, ملعقة من الطحين. 
طريقة تحضيري: ١‏ 
أوقدي القرن بدرجة. 220 ثم ضعي 
الطحيّن والملح في وعاء. واصنعي قي 
منتصفهما حفرة لوضع البيص. اخلطي//ر 
المزيج ثم أضيفي الحليب واخلطي 
الجمبع جيدآ. 


١ ّ 9, 


ضعي في كل حفرة من حفر صينية الحبز 
ملعقة .من الزيث وأدخليها إلى الفرن مره و 
دقائق. ثم ضعي في كل منها |صبع من 
أصابع لحم العجل ثم أعنديها إلى الفرن. 


31 
1 
14 
95 
3 
ٍ 


نرتقي: ومعك نغسل خطايانا وذنوينا لنبدأ صفحة جديدةا 
ذواتناء أهلا بعودك يا رمضان. 0 3 


شهر رمضان فراح المسلمون يهنئ بعضهم بعضاً فهذه 

تقيل رأس أمها مهنئة؛ وأخرى دموع الفرحة تغمر عينيها 

ها بنعم الله سبحاته وتعالى عليها فمن هذه النعم تعمة 
إنه شهر رمضان المبارك. 


ن التوبة 


وهو شهر الصد سُثل رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
أ الصدقة أفضل؟ قال: (صدقة في رمضان). فنحن الآن أمام 
شهر عظيمم. يجب أن نستغل كل لحظة من لحظاته بالعبادة 


يقدم يعض الناس على هواية جمع أشياء معيتة: الطوابع 

أو العملات أو التحف القديمة أو اللوحات القنية....إلخ. 5 
وأمي واحدة ممن يجمعون الحلي الفضية القديمة 
وخصوصاً اليدوية متها. فهي خبيرة بتصاميمها 
واستخداماتها وتاريخها. وعند سؤالي عن سيب شعقها 
بالغضة أحايتتي: 

يظهر معدت الفضة الطابع القني للشعوب بسبب ثمنه 
المقبول بالمقارنة مع معدت الذهب واليلاتين مما بتيح 
للصائغ خرية أكبر لتحسيد أفكاره بقطع كبيرة الحجم نوعاً ٠.‏ 


ما وتسيب لونه الحيادي الذي يتناسب مع أعلب الأحجار 3" 


الكريمة ونصف الكريمة. 

آنا كَومتة الثائقة تجعله مطواعاً لتشكيل مختلف 
الصاميم المعقّدة ها والبسيطة. كالحلى 
المشهورة ‏ بأشكالها القندسية الكبير: 

املك وَالدَائْرة والمستطيل والمريع وا 

بالإضافة إلى شكل الهلال 

اليسيطة. 5 


: 200 2 3 
أن ذرحة اتصهار الفضة 961 درجة مئوية؛ ويوجد هذا المعدن عادة بصورة 
متماسكة من الكتل أو الحبيبات أو تجيّوان على شكل أسلاك أو شجيرات, 

وعند بداية استخراجه من المناجم أو حدائة صقله قإنة يبدويرَافا بلونة الأبيض | 1 

أذى الرونق المعدتي, ولكن عند تعرضه للأوكسجين الموحود في الهواء تتكون طبقة سوداء / 

من أكسيد الفضة تكسو سطحه وتققده بريقه, لذلك يتم خلط الفضة مع معادن 
أخرى عند استخراجه للتصنبع وفق نسب محددة عالمياً, ولقد استخدمث هذه * 
الخلائط لصك العملات ولصنع التحف والحلي وأدوات المائدة والأسلحة؛ وفي 
الصتاعات الإلكترونية والصناعات الفوتوغرافية بالإضافة لاستخدام خلائط 
الفضة فِي طب الأستان حيث تُستعمل لحشو الأضراس, ويك اسلتخدامهاً 


/ حديئاً لفلترة أجهزة الماء” 
اف السئين من أماكن عديدة من/العالم 


استخرج معدت القضة منذ آل . 
إذ كانت قيمته متقارية مع قيمة الذهب» 00 0 

هي متتج جانيي عند استخراج ارد . 

2 تكون مختلطة بالتحاس الأحمر عادة. 

تُعتبر المناجم الرئيسية للفطة 


6 حيث كانت تستخرجا 
<< مس هن عام 1500م حبق الأنذا رج من اخرى في الولايات. 
المتحدة وأستراليا ودول روسيا 
| صورة أسلاك من كوتجريرج » الترويج 
| الفضة معدن جميل دكر في | 
وسمّيت القتيات بأسماً 


2 
ظ حديث المصر 
ا | , 
ْ ليرب وك جار الدارخريشاي/ 0 يُحصىء, قال: 
.| فاتتهر سائلا ذات يوم وأنا عندة؛ ثم وقف آخر فانتهره» ٠‏ . 
اتش 2 إإلآ أن ذلك بفيظ وحنق, قال: فأفيلت عليه فقلت له:. ما أيفض 
إليك السؤاك قال: أجل عامة من ترى منهم أيسر متّي 

قال: ققلث: ما أظتك أبغضتهم إلا لهذا. 

[ قال: كل قؤلاء لو قدروا على داري هدموهاء وعلى حياتق - 


لنزعوهاء أنا لو طاوعتهم فأعطيتهم كلما سألوئي, كنث قن 
ضرت مثلهم منذ زمان. فكيف تظن بعصي يكون لمن أرادلي) 
على هذا. 

١ ذآمه:‎ 1 


وهو عند جاره 
د؛ غني الحال. ققال: مر به 
» قليلا. من المال. فما كان يه 
وحهه؛ ثم مر آخر فانتهره أيضًآ والغيظ 


حلق الست... الجميل 


شجيرة رشيقة ناعمة متسلقة, يحلو الرببع بها. 
يذكرتي اسمها (حلق الست) يمدخل بيت 
جدتيء حيث تتدلى أزهارها كأقراط من مرجاث 
تتمايل يدلال مع هبوب النسماث. 

إنه نبات شائع الانتشار في أكثر من مكان 
قك#العالم: يتبع الفصيلة الأنغرية: 
وأسمه العلمي 0أءطلاط قتأكطعن؟ 

وله عد 6 ,نكيم حسب 

مناطق وجوده. منها اليل . 

وحلق الست. وزهر الخلخالة: 
وفوكسيا. 


( وهو تبات دائم الخضرة في المناطق الدافئة والحارة, 
ومتساقط الأوراق في 0 0 ا 
إذ أنه يشي تغير درجات الحرارة المفاجن, 
ويجب أن تجتبه الصقيع, ولا يناسيه الجو 
الترابي والرباح القوية؛ ويُعتبر من النباناث 
المحبة للظل, إذ بثاثر إذا ما تعرّض لأشعة 
الشمس القوية لفتراث طويلة. 
نجده في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة, 
والمعروف عنه استمرار إزهارة مدة طويلة من 
الشهر الرابع إلى الشهر الحادي عشر. 
يأل وهو نبات معمّر وينمو في الأتربة ذات التهوية الجبدة "7 
والرطبة قليلاء ويتطلب ريا دورياً منتظماً من دون إفراظ 
ولا يتقبل الملوحة في التربة مع استجابته لعمليات التسميد" 
414 يفصل زراعته في الأحواض المحمولة والأصص: وفي المداخل 
والواجهات الداخلية البعيدة عن ثيارات الهواء القوية. 
1 يتكاثر بالعقلة التي تُؤخذ في أول فصل الربيع, وباليذور التي تزرع في 
][ 0 بدء الربيع أيضاً. 
إنها زهور تشع بالحيوية والرقة؛ تهدي الراحة للنفس واليهجة للعين 
7 خجلها العذب وتواضعها الجميل... 


7 هل أحببت هذه الزهرة؟ 


نا في العدد القادم لأننا سنقوم 
طريقة تشكيلها بوساطة عجينة 
السيراميك. 


أبعدها الله قوق حَظيْرة كَذَا إد أنها تيلف الجلد. 
وقد تصل إلى العضلات والأعصاب والعظام, وعلينا 
في هذه الحالة: 


1- أن نهدئ من روعنا وروع المصات. 
2- الإسراع إلى المشفى يأسرع وقث ممكن. 
١‏ 3-لا تستخدم أي مادة ولا حتى الماء البارد. ||| 

4- عدم نزع الثياب الملتصقة.بالجلد وعدم فقي 

النقاطات. 

5- لا نستعمل القطن الطبي. 

6- يُغطى الحرق يضماد خفيف غير لاصة 

ممل النكاة | 

7- يُرفع الطرف المصاتٍ إلى 

الأعلى؛ والمسعفون والأطباء 

هم الأقدر على مساعدة المصاب. 


إل ولس حيث يحمر الجلءا 
تحقيف الألم. أو نضع فوطة 
00 الإصابة, ثم يغطى الحرقا 


2 إذا لم يكن في البيت 
حون الأسنات لعلاج الحروق. 


لماء صمن ققاعة تحت الجلد). 


- طهر 


عنقا إلى أن ذهب إلى المشفى في 
كيك تود المسسكنات وخافضات الحرارة 
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الشعر العربي الحديث امتداد للشّعر العربي القديي وإنتاج تَقَافق | 
للميدعين العرب. وهو ثمرة من تمار اتصال الشرق العربي بالغرب؛ وهذا | 
ها تتج عنه أشكال جديدة للشّعر. وأغراض جديدة؛ كما ذهب الشعراة؟ | 
من حيث أسلوب وشكل ومعنى قصائدهم إلى عدة مذاهبا منها؟ ' ٠.‏ 
بيدة الاتباعي 
وهو نوع من الشعر يرمي إلى الإصلاح في معانيه: ويحاكي القدماء من حيث » 
الموضوعات والمعاني. ويبتعد عن الخيال ويعلي شأن العقل؛ ويقتصد في 
اللقظ ويعتمد الوضوح. ومن هذا قول معروف الرصافي: 
إبنوا المدارس واستقصوا بها الأملا حتى نطاول في بنيانها رحلا 


مذهب القصيدة الإبداعى 
يعتمد على الخيال والعواطف. ويبثٌ الشاعر آلامه ومشاعره من حلاله؛ ويتغدّو 
يمناظر الطبيعة الخلاية؛ ويميل إلى التشاؤم. ومن هذا قول خلبل مطران: 
والشمسش في شقق يسيل نضازه فوق العقيق على درا سوداء 

مرّت خلال غمامتين تحذرآ وتقطرت كالدمعة الحمراء 


شعر المهجر 


هو الشعر الذي كتيه الشعراء الذين تعربوا عن بلادهم وعاشوا في بلاد الغرب» 
قعندما اشتاقوا إلى أوطانهم نسح الحنين قصائد عذية, ومن إل اه 
إلياس فرحات, وإيليا أبو ماضي. حيث 0 إيليا في قصيدة عن وطنه لينان: 

يا ربّ قصل صيف في أرض لبنان أم شتاء؟ 1 
فإنني ها هنا غريب وليس في غريةٍ هناء 


كما ظهر شكل جديد من الشعردهية)< 
وهو شعر التفعيلة الذي ابت" 

نظام الشطرين الذي عودناه 
عر القديم؛ ومن ذلك قصيدة 


أ حتقكج ساعغديني 
0 لد آلة الخياظة لا 


على إيصال القماش إلى 
أضيع ثوباً جميلاً. 


شجرة الزيتون شجرة مباركة تنتمي إلى 
عائلة الزيتيّاث معروفة منذ القدم لشهرة 
زيتونها وزيتها. 9 
وقديذكرت هذه الشجرة المباركة قي القرآن. 
الكريمء يسم الله الرحمن الرحيم ((والتين 
|:والرسون وطور ستين )) صدق الله العظيم. 
داهيك عن أنَّ هذه الشجرة تحتوي على العديد من 
5 العوائة والقيم الغزانية. فزيت تمار هذه الشجرة 
مِلِطفٌ ومليّن. غبر أنها شويّة الطعم ومقبولة المذاق 
لدكا الْكبَارُ والصغار. 


تررع سَجِرةٍ الزبنون فى الوطن العربي بكثرة. ولكتّ 

للستت لتر ا 000 إنس, 
0 م / وشجرة السو رن 

7 1 / الأسجار الك 7 


3 ا ٠‏ /تعيش طوبلا. 


مو 
5 اليا العكن. مويك ولا ٠٠‏ د سي ليد 


2 


١ اليوع‎ 


ص اليوم الثافب اعليت مائع المت 
ومح هر | 


سورتان 3 القرآن الكريم ما اسم بيت السيف؟ 


من هو الرجل الذي صرب 
به المثل في (الحكمة)؟. 


